
E x p é r i e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e sE x p é r i e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e s

I n t ê r e t sI n t ê r e t s

I n f o r m a t i q u eI n f o r m a t i q u e

Word, Canva
PowerPoint, Excel,
ACS, Elioz, Acceo,
Ava

PMSMP - PÂTISSIER - DAYOU PÂTISSERIE
Du 2 au 19 Avril 2024

PMSMP - RESPONSABLE DE SECTEUR - ARIAF - FRANCONVILLE

Janvier 2019 - Mars 2019

PMSMP - CHARGÉ D’INSERTION - ESAT DES CERISIERS -
COLOMBES Mai 2018 - Juin 2018

F o r m a t i o n sF o r m a t i o n s

BTS SP3S (SERVICE DES PRESTATIONS DES SECTEURS SANITAIRE ET
SOCIAL) 2017 -2019 | Lycée Fernand et Nadia Léger - Argenteuil

BAC GESTION ADMINISTRATION

2014 -2017 | Lycée Fernand et Nadia Léger - Argenteuil

Sarah
BOULARAS

C o m p é t e n c e sC o m p é t e n c e s

Analyse précise des besoins
socio-professionnels pour un
accompagnement personnalisé et
efficace
Conception et animation d’ateliers
motivants favorisant l’autonomie et
la mobilisation des bénéficiaires
Élaboration de stratégies
d’insertion adaptées aux profils et
au marché de l’emploi
Construction et maintien de
relations de confiance durables
avec les publics accompagnés
Gestion proactive des situations
complexes avec empathie et
rigueur
Coordination dynamique avec les
partenaires institutionnels et
associatifs
Maîtrise des outils numériques
pour un suivi optimal des parcours
Excellente communication pour
faciliter l’écoute, le dialogue et la
résolution de conflits
LSF utilisée souvent pour la
communication

Conseillère en insertion professionnelleConseillère en insertion professionnelle
 (en alternance) (en alternance)

1 semaine en centre / 3 semaines en1 semaine en centre / 3 semaines en
entrepriseentreprise

30 juin 2025 au 29 juillet 202630 juin 2025 au 29 juillet 2026

PMSMP - AUXILIAIRE DE PUÉRICULTRICE - CRÈCHE KIDIBOUT -
NANTERRE

Février 2021

TOEIC D’ANGLAIS À VISÉE PROFESSIONNELLE

2022 | 4 mois à l’Objectif Emploi Ouest - Gennevilliers

PARCOURS ENTRÉE À L’EMPLOI - PEE -

2024 | 6 mois au Greta Metehor - Paris

PMSMP - WEB DESIGNER - L’ÉTABLISSEMENT FRANÇAIS DU
SANG

Du 10 au 28 Juin 2024

PMSMP - CONSEILLÈRE EN INSERTION PROFESSIONNELLE - LA
MISSION LOCALE DE COLOMBES

Du 9 au 11 Avril 2025

PMSMP - CONSEILLÈRE EN INSERTION PROFESSIONNELLE - LA
MISSION LOCALE D’HERBLAY-SUR-SEINE

Du 10 au 16 Juin 2025

TITRE RNCP - CONSEILLÈRE EN INSERTION PROFESSIONNELLE

2025-2026 | 30 juin au 29 juillet 2026 - l’AFPA de Nanterre

Sourde de naissance, j’ai développé une capacité d’observation fine,Sourde de naissance, j’ai développé une capacité d’observation fine,
une grande écoute et une attention aux besoins des autres. Je metsune grande écoute et une attention aux besoins des autres. Je mets
ces qualités au service d’un accompagnement humain, patient etces qualités au service d’un accompagnement humain, patient et
bienveillant.bienveillant.

Prof i lProf i l

S a u v e t e u r  s e c o u r i s t e  d uS a u v e t e u r  s e c o u r i s t e  d u
t r a v a i lt r a v a i l

Obtenu en 2016, 2018, 2024 Films d’horreur

Histoire des guerresRandonnée

06 84 52 24 18 (SMS)

sarah.boularaspro@gmail.com

95130 FRANCONVILLE

RQTH
Référente alternance du Cap
Emploi - Éloïse BLANC
Elioz

Sarah B - CIP


