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06 84 52 24 18 - SMS

sarah.boularaspro@gmail.com

95130 FRANCONVILLE

Sarah B - CIP

RQTH

FORMATIONS

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

PROFIL

Sourde de naissance, j’ai développé une capacité d’observation fine, une
grande écoute et une attention aux besoins des autres. Je mets ces
qualités au service d’un accompagnement humain, patient et bienveillant.

Conseillère en insertion professionnelle  
(en alternance) 

1 semaine en centre / 3 semaines en
entreprise 

30 juin 2025 au 29 juillet 2026

Sarah BOULARAS

PMSMP - Conseillère en insertion professionnelle

La Mission Locale d’Herblay-sur-Seine

La Mission Locale de Colombes Avril 2025

Juin 2025

PMSMP - Web designer

L’établissement français du sang - Saint-Denis Juin 2024

PMSMP - Pâtissière

Dayou Pâtisserie - Paris Avril 2024

PMSMP - Auxiliaire de puériculture

Crèche Kidibout - Nanterre Février 2021

PMSMP - Responsable de secteur

L’Ariaf  - Franconville Janvier 2019 - Mars 2019

PMSMP - Chargé d’insertion

L’ESAT des Cerisiers - Colombes Mai 2018 - Juin 2018

Titre RNCP Niveau 5 - Conseillère en insertion professionnelle

AFPA - Nanterre 2025 - 2026

Parcours Entrée à l’Emploi - PEE

GRETA Metehor - Paris 2024

TOEIC - Anglais visée professionnelle

Objectif  Emploi Ouest – Gennevilliers 2023

BTS SP3S - Service des Prestations des secteurs sanitaire et social

Lycée Fernand et Nadia Léger – Argenteuil 2017- 2019

BAC Gestion Administrative

Lycée Fernand et Nadia Léger – Argenteuil 2014- 2019

C o m p é t e n c e s

Analyse précise des besoins socio-
professionnels pour un
accompagnement personnalisé et
efficace
Conception et animation d’ateliers
motivants favorisant l’autonomie et
la mobilisation des bénéficiaires 
Élaboration de stratégies
d’insertion adaptées aux profils et
au marché de l’emploi
Construction et maintien de
relations de confiance durables
avec les publics accompagnés
Gestion proactive des situations
complexes avec empathie et
rigueur
Coordination dynamique avec les
partenaires institutionnels et
associatifs
Maîtrise des outils numériques pour
un suivi optimal des parcours 
Excellente communication pour
faciliter l’écoute, le dialogue et la
résolution de conflits 
LSF utilisée souvent pour la
communication
Maîtrise des outils bureautiques et
d’accessibilité : Word, Excel,
PowerPoint, Canva, ACS, Élioz,
Acceo, Ava

S a u v e t e u r
s e c o u r i s t e  d u
t r a v a i l

Obtenu en 2016, 2018, 2024

I n t é r e t s

Film d’horreur Histoire des
guerres

Randonnée


